
Klopfakupressur bei emotionalem Stress 

(Online-Workshop) 

 

 

 

 

Wünschen Sie sich in bestimmten Lebenssituationen schnelle emotionale Hilfe und wissen 

nicht, wer Ihnen diese geben kann? Dann sind Sie genau richtig bei diesem Workshop! 

 

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse für die Teilnahme. Das Klopfen der Akupressurpunkte 

ist für jeden leicht erlernbar, der sich dafür interessiert.  

 

Ich kombiniere bestimmte Akupressurpunkte mit ihnen zugeordneten positiven 

Affirmationen, um die Wirkung zu verstärken. Dieses Vorgehen wurde ursprünglich von Fred 

P. Gallo entwickelt. Ich habe die Affirmationen für Sie erweitert und mit zusätzlichen 

kinesiologischen Methoden modifiziert. 

 

Diese Klopftechnik kann bei allen emotional belastenden Situationen und Ereignissen 

angewendet werden und dauert nur ein paar Minuten.  

 

 

 

Anmeldung per E-Mail an: info@leichtigkeit-im-leben.de 
 
Kosten für den Workshop: 45 EUR 
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