
Stress Release 3 - Blockierte Emotionen lösen  

(Online-Seminar) 

 

Voraussetzung:  

Stress Release 1 und 2, 

Touch for Health 1 

 

Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen biete ich das beliebte Seminar „Blockierte Emotionen 
lösen“ an. Begründer dieses internationalen Kurses ist Dr. Wayne Topping aus Neuseeland. 
Er lehrt u. A. Touch for Health, Biokinesiologie und Angewandte Kinesiologie. Aus seiner 
langjährigen Erfahrung hat er die Wellness-Kinesiologie entwickelt.  

Im Kurs Stress Release 1 und 2 haben Sie verschiedene Techniken gelernt, um Stress effizient 
abzubauen. Manchmal werden Sie feststellen, dass sich der Erfolg nicht einstellen will. 
Festsitzende Emotionen, ausgelöst durch Wut, Zorn, Kummer, Verlegenheit, Angst usw., 
können in diesem Fall die Energiesysteme des Körpers blockieren.  

Sie erfahren, wie Sie mithilfe des Modells der fünf Elemente, der psychologischen Umkehr 
und der Klopftechnik von Dr. Roger Callahan festsitzende Emotionen befreien können.  

Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars erhalten Sie ein international anerkanntes 
Zertifikat. 

PS: Stress Release 1 und 2 und Touch for Health 1 sind Voraussetzung für die Teilnahme am 
Seminar „Blockierte Emotionen befreien“. 

 

Anmeldung per E-Mail an: info@leichtigkeit-im-leben.de 
 
Bitte melden Sie sich spätestens eine Woche vor Seminarbeginn an, da ich Ihnen das 
Seminarskript per Post zuschicken werde. 
 
Kosten für Seminar, Skript und die Urkunde: 140 EUR 
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