
Strichmännchen-Methode (Online-Workshop) 

Positive Veränderungen durch Lösen  
emotionaler Abhängigkeiten 

 
 

 

Wir erleben Zeiten großer und schneller Veränderungen, die oft verunsichern. Ich biete 

Ihnen daher eine Möglichkeit, gerade jetzt eine wirkungsvolle und einfache Technik zu 

erlernen, mit der Sie sich in vielerlei Hinsicht unterstützen können. 

 

Mit dieser genial einfachen Technik ist es möglich, sich von emotionalen Abhängigkeiten, 

Ängsten sowie bewussten und unbewussten Verstrickungen zu befreien.  

 

Sie können damit beispielsweise Ihre Beziehung zu einem Menschen verbessern, eine 

schwierige Lebenssituation leichter meistern oder sich selbst von einer ungeliebten 

Eigenschaft befreien.  

 

Alles, was Sie dazu benötigen, ist ein Bleistift und ein Blatt Papier und 5-10 Minuten Zeit. Die 

Effektivität dieser Technik beruht darauf, dass für das Unterbewusstsein alles möglich ist und 

es immer zu unserem Besten arbeitet.  

 

Für diesen Online-Workshop habe ich ca. zweieinhalb Stunden angesetzt, da wir die Technik 

üben werden, damit Sie sie auch alleine problemlos anwenden können. Zum Darstellen 

verschiedener Situationen benötigen Sie mehrere Blätter unliniertes Papier, einen Bleistift 

oder Kugelschreiber und eine Schere. 

 

Die Teilnehmer, welche an diesem Workshop bereits teilgenommen haben, schwärmen heute noch 

davon und wenden das Gelernte immer wieder erfolgreich an. 

 

 

Anmeldung per E-Mail an: info@leichtigkeit-im-leben.de 
 
Kosten für den Workshop: 45 EUR 
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