
Brain Gym® 104 – 26 Movements 

(Online-Seminar) 

 

 

Begeistern Sie sich dafür, wie leicht und angenehm Lernen sein kann!  

Da sich die Brain-Gym®-Übungen mühelos mit viel Spaß und Bewegung in den schulischen, 
beruflichen und persönlichen Alltag integrieren lassen, steht die Hilfe zur Selbsthilfe in 
diesem Kurs stark im Mittelpunkt. Hierbei wird ohne Muskeltest gearbeitet, sodass sich das 
erlernte Wissen auch gut für die Arbeit in der Schule und mit Gruppen eignet und das 
Gelernte sofort angewendet werden kann. 

Die 26 Brain-Gym®-Übungen sind ein geniales Bewegungsprogramm aus der Edu-Kinestetik, 
um das Lernen mit dem ganzen Gehirn zu unterstützen. Dr. Paul E. Dennison, der Begründer 
der Brain-Gym®-Methode, ist Pädagoge, Pionier im Bereich der angewandten 
Gehirnforschung und Experte für kognitive Fähigkeiten. Die 26 Übungen und sein Buch 
„Brain Gym® – mein Weg“ wurden weltweit mit Begeisterung aufgenommen und haben 
mittlerweile unzähligen Menschen geholfen. 

Die Zusammenarbeit der beiden Gehirnhälften, beider Ohren, Augen, Hände und Füße wird 
unterstützt. Dadurch ist es möglich, Konzentration, Selbstwahrnehmung und Koordination zu 
fördern und Sicherheit und Gelassenheit in schwierigen Situationen zu erlangen. 

Das Seminar ist hervorragend geeignet für kinesiologische Einsteiger, Psychologische 
Berater, Pädagogen, Lernberater und alle, die ihr Potenzial erweitern und leichter lernen 
möchten!  
 
Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars erhalten Sie ein international anerkanntes 

Zertifikat. 

Für diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

 

Dieses Buch bitte kaufen: Arbeitsgrundlage für das Seminar ist das grüne Buch „Brain-

Gym® Das Handbuch, Paul E. und Gail E. Dennison, VAK-Verlag, ISBN 978-3-86731-071-0“ 

 

 

Anmeldung per E-Mail an: info@leichtigkeit-im-leben.de 
 
Kosten für Seminar Brain Gym® 104 und Urkunde: 285 EUR 

0173 39 63 727 ● info@leichtigkeit-im-leben.de ● www.leichtigkeit-im-leben.de 

mailto:info@leichtigkeit-im-leben.de
mailto:info@leichtigkeit-im-leben.de

