
Brain Gym® 2 

(Online-Seminar) 

 

 

Brain Gym® 1 und 2 sind aufeinander aufbauende Selbsterfahrungskurse auf der Grundlage 

von Bewegung. Die Brain Gym®-Methode ist eine der Säulen der Kinesiologie. Begründer 

dieses genialen Konzepts ist Dr. Paul Dennison, der bereits Anfang der 1980er Jahre dadurch 

das Lernen mit dem ganzen Gehirn in die Welt brachte.  

In Brain Gym® 2 werden die erlernten Methoden aus Brain Gym® 1 erweitert für das 
umfassende Arbeiten bei Lern-Herausforderungen. Aus dem Programm der insgesamt 26 
Übungen kommen in diesem Kursteil die Mittellinienbewegungen und die 
Längungsbewegungen zum Einsatz.  
 
Unterrichtet werden auch die drei Dimensionen der Intelligenz (Verständnis, Kommunikation 
und Organisation) durch das Testen weiterer Muskeln und in der Anwendung verschiedener 
Balanceabläufe. Die Teilnehmer erfahren, wie sich Lernblockaden (in allen 
Lebenssituationen) durch Bewegungsübungen und spezielle Bahnungen auflösen lassen.  
 
Das Seminar ist hervorragend geeignet für kinesiologische Einsteiger, Psychologische 
Berater, Pädagogen, Lernberater und alle, die ihr Potenzial erweitern und leichter lernen 
möchten!  
 
Brain Gym® besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Kursen, die nach erfolgreichem 

Abschluss jeweils mit einem international anerkannten Zertifikat ausgezeichnet werden. 

 

Voraussetzung für diesen Kurs ist die Teilnahme an Brain Gym® 1 

 

Verwendet wird das Seminarskript, welches ich Ihnen bereits für Brain Gym® 1 zugeschickt 
habe. 
 
 

Anmeldung per E-Mail an: info@leichtigkeit-im-leben.de 
 
Kosten für Seminar Brain Gym® 2 und Urkunde: 285 EUR 
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